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	1.
	«Здоровое поколение – здоровье планеты»
Тематический час

Охват – 20 человек
	-
	-
	18.08.2022г.
14.00

	Культорганизатор
МКУК «Централизованная клубная система Архангельского сельского поселения Тихорецкого района» поселок Малороссийский 
ул. Мичурина,4
Руденко Виктория Олеговна
42-8-99
	Участники мероприятия давали определение здоровому образу жизни. Говорили о его составляющих: режиме дня, гигиены тела, зрении, о правильном питании и занятиях спортом, определяли условия сохранения здоровья.
Оживленно прошла игра «Что разрушает здоровье, что укрепляет?»
Ребята осознали, что здоровье – это главная ценность, а здоровый образ жизни нам необходим.




Культоганизатор                                                                                        В.О. Руденко

